_Wir haben iiberall im Land sicheres Trinkwasser*

BZ-INTERVIEW mit dem Hydrologen Jens Lange iiber das Leitungswasser — und die Frage, ob Mineralwasser so viel gesiinder ist

FREIBURG. Leitungswasser gibt es bei ben ist, die regelmafBig gediingt werden.
uns im Uberfluss und Kostet fast nichts. Steigt dann die Nitratbelastung im Ti’i’nk-
Doch wie ist es um seine Reinheit be- wasser? |
stellt? Michael Saurer sprach dariiber Lange: Die Nitratbelastung des Grund-
mit dem Hydrologen Jens Lange. wassers lasst sich schon auch im Trink-
wasser nachweisen —allerdings gelten na-
BZ: Herr Lange, laut der Unesco haben tiirlich trotzdem die Grenzwerte, die
2, 1 Milliarden Menschen keinen Zugang miissen eingehalten werden. Aufpassen
zu sicherem Trinkwasser. Wie siehtdie Si- sollte man nur bei Sauglingen in den ers-
tuation in Deutschland aus? ten sechs Lebensmonaten. Die haben
L.ange: Trinkwasser ist bei uns das am eine andere Magenflora und konnten bei
strengsten kontrollierte Lebensmittel. Nitrat unter Umstanden Probleme be-
Wir haben die Trinkwasserverordnung, kommen. Die Grenzwerte sind zwar so
die eingehalten werden muss und die dar-
in festgelegten Grenzwerte werden regel-
maRig kontrolliert. Insofern kann man sa-
gen, dass wir {iberall in Deutschland si-
cheres Trinkwasser haben.
BZ: Gilt das auch fiir Hofe, die weit ent-
fernt in rgen deinem Schwarzwaldtal lie-

kommen — wer aber ganz auf Nummer si-
cher gehen will, kann in dieser Zeit auf
Leitungswasser verzichten.

BZ: Nun kann das Wasser ja sauber sein.
Aberwas ist, wenn ich im Altbau lebe und
das Leitungswasser durch uralte Rohre zu
mir gepumpt wird?

gen? .. 5 Sl .
Lange: Da gibt es eigentlich nur ein Prob-

Lange: Natiirlich, auch fiir die gilt die
Verordnung. Gerade die entfernt liegen-

ausgelegt, dass auch Sduglinge damit klar-

lem, nimlich wenn Rohre aus Blei bei Ih-
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BZ: Und eine maogliche bakterielle Belas-
tung spielt bei Leitungen keine Rolle?

Lange: Normalerweise nicht. Aber wenn
Sie ganz auf Nummer sicher gehen wol-
len, und etwa lange im Urlaub waren,
dann lassen Sie das Wasser nach Ihrer
Riickkehr einfach eine Minute laufen, be-

? Hofe sind oft Eigenversorger, das nen verbaut wurden. Fiir die Region kann  vor Sie es zu sich nehmen. Dann wird das

Gel " ie haben ihre eigenen Quellen — ich daaber Entwarnung geben. Bleirohre ' alles ausgeschwemmt.

heibt, ch diese werden regelmdfig von wurden nur in Nord- und Ostdeutschland BZ: Oder ich trinke einfach Mineralwas-

aber autﬁn digen Behorden {iberpriit. verbaut. In Berlin etwa kann das ein The-  ser. Ist das denn viel gesiinder?

den ZuS st die Situation aber, wennSiein ma sein, aber siidlich von Frankfurt Lange: Mineralwasser hat eine definier-
~ Vﬂ[f é’D orfle pen, das von Ackern umge- eigentlich nicht. - ' te Quelle und manchmal auch etwas ho-

einé |

<th-aaw2-V% v ° "

.

here Werte an Mineralien wie etwa Ka-
lium oder Magnesium. Ich wiirde aber
nicht sagen, dass Mineralwasser gesiin-
der ist. Hinzu kommt namlich, dass die
Kontrollen bei Mineralwasser weniger
streng sind als bei Leitungswasser. In vol-
lem Umfang wird die Qualitat von Behor-
den nur einmal, namlich bei der Zulas-
sung, kontrolliert und danach nur noch
teilweise — oder wenigstens nicht regel-
miBig. Es gab Fille, in denen in Mineral-
wasser gefahrliche Keime gefunden wur-
den. Und nicht zu vergessen ist bisweilen
auch eine Belastung durch Mikroplastik.
BZ: Wie kommt das denn ins Wasser?
Lange: Ganz einfach dadurch, dass viele
Mineralwassersorten mittlerweile in
Plastikflaschen abgefiillt werden. Durch
den Abrieb gehen Teile des Plastiks in das
Wasser iiber. Wir wissen noch nicht, ob
und wie weit das gesundheitsschidlich
ist, ich wiirde aber empfehlen: Wenn Sie
schon Mineralwasser kaufen wollen,
dann doch besser das in Glasflaschen.
Auch wenn die viel schwerer sind.

Jens Lange ist Hydrologe an der Universitat
Freiburg. Seine Schwerpunkte sind Was-
serqualitat und Trockengebietshydrologie.
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